Vous allez bénéficier de la pose d’'une

PROTHESE TOTALE
DE GENOU
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Avant l'intervention

vous venez de voir
votre chirurgien, il
vous a prescrit (a
titre indicatif) :

prise de sang : NFS, TP,
lonogramme, creatinemie,
groupe sanguin/RAl, etc...

Panoramique et CS dentiste

Selon vos antecedents::
consultation avec un autre
medecin specialiste :
cardiologue [ pneumologue
etc...

bas a varice, cannes
Une radiographie de la hanche
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~AvantTintervention :

consultation d’anesthesie

Prendre rendez vous pour votre
consultation d‘anesthésie (Doctolib
(cliniqgue Saint Faron /[ spécialité:
anesthesiste) ou  secrétariat
sec.anesthesiste@cliniquesaintfaron.
fr/ 0160233592

— Le jour de la consultation :

Pensez a apporter votre ordonnance
de vos traitements personnels

Amenez les résultats biologiques des
bilans demandees et autres bilans
récent (y compris bilan cardiologique
ou autre...)



mailto:sec.anesthesiste@cliniquesaintfaron.fr
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Dossier administratif

* Avant votre consultation
d’anesthésie, passez aux
admissions pour réaliser
votre préadmission

- Carte vitale
- Mutuelle

- CNI (ou autre piéce officielle
justifiant de votre identité)

_.____.-"'_‘_'_,_,-
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Anticiper votre sortie : domicile ? HAD ? Centre
de convalescence ?

* Ala maison: « Centrede

— Réaménager votre intérieur pour éviter convalescence
les chutes (tapis...) — Vous ne pouvez

— Attention a vos animaux domestiques, pas rester a
eventuellement les faire garder domicile, parlez

— Recupérer a la pharmacie les en afin de prévoir
traitements pre et post opératoire/ un centre des
matériels qui vous ont été maintenant

eventuellement prescrits
— Prevoir de la glace ou blocs refrigeres

— Prendre rendez vous avec une infirmiere
et un kinesitherapeute

— Parfois prévoir une hospitalisation a
domicile selon votre secteur d’habitation
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* Sivous étes hospitaliséle * Pensez arecupérer les
jour de votre resultats pour le jour de
intervention, un bilan votre hospitalisation
biologique vous a eté
prescrit a faire 3 a 5 jours
avant l'intervention :

Recherche Agglutinines
Irregulieres (RAI),
controle du Groupe
Sanguin
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Appels telephoniques:
Un professionnel vous contacte
* 48h avant votre * 24h avant votre
Intervention intervention/
— Présence de tous les hospitalisation
examens demandes — Précision de I'heure
— Exhaustivité des d’arrivee sur
documents administratifs I'établissement

— Rappel des consignes
(douche/depilation/jeln)

— Preparer votre valise et
votre traitement personnel
dans leur boite et votre
ordonnance (pas de
pilulier)
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J-1la veille de l'intervention : preparation cutanee

* Depilation de la zone * Delaracine de la cuisse
opératoire En haut
— Tondeuse

Jusqu’au au pied vers le

— Créme dépilatoire si pas bas

d‘allergie
— Rasoir INTERDIT
— Douche antiseptique
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* Dépilation cote

droit
1
- Tondeuse

- Creme dépilatoire (si pas
d’allergie)

- Rasoir INTERDIT
- Douche antiseptique
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J-1, la veille de I'intervention : la douche

D oucC h e au savon | La téte {cheveux comprs)
) . ? Lesbras
antlsepthue 3 La poitrine
4 Ledos
5 Les membres inférieurs
Enfiler des vétements 6 Les aisselles

PROPRES aprés |a dOUChe. 7 Les organes génitaux et le pli

inter fessier

Clinique Saint Faron ______::____f.._._-;-:::-’ -
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JO, le jour de l'intervention : le jelne

* Vous ne mangez plus
d’aliments solides 6h
avant I’heure du blocy

compris tabac et

chewing-gum

St E

:

\*

\‘/.:,:
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* Vous pouvez boire des
boissons chaudes
sucrees (liquides clairs :
the, infusion etc...
MAIS pas de lait, )
jusqu‘a 3h avant I'heure
du bloc
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Jo : le jour de l'intervention

Vous entrez 2h
avant I'heure de
votre intervention:
I'heure d’arrivée aux
admissions vous est
communiquees lors
de l'appel de la veille
et/ou de l'avant
veille

* Pensez a venir avec:

— Vos affaires (vétements propres,
faciles a enfiler +++, affaires de
toilette...), Bequilles

— Chaussettes de contention

— Vos resultats d'examens (biologique
et radiologique)
— Votre dossier d'admission renseigne
et signe:
* consentement éclairé,
* personne de confiance,
* autorisation d’'opérer,
* consentement d'anesthésie
* CARTE DE GROUPE SANGUIN,
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i Retour en
chambre dans
le service de

Salle de réveil: . .
chirurgie situé
: pendant une X i
VESTIAIRES Passage au bloc durée de 2h00 au 2°Me étage
environ.

. Préparation pré-op

.Accueil
@ chirurgical par
I"équipe

& infirmiére
.Accueil

administratif
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Post opératoire

Vous pouvez vous * Une perfusion est laissée
rhabiller (avec aide) et en place notamment pour
boire des votre retour du 'administration

bloc. d’antalgiques avant le
Vous pourrez manger passage en comprimes
environ 1h00 aprés votre selon prescription

retour du bloc. medicale.

Vous pourrez vous lever
des JO avec le personnel
soignant.

Lappui sur le membre
opéreé est tout de suite
autorisé.
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Soins Post opératoire

* Durée d’hospitalisation est La récupération de la flexion
variable selon les gestes du genou est tres
effectués, mais en importante: les 90 ° de
moyenne entre 2 et 5 jours flexion doivent étre atteints
a la fin de la 1 15aine.

Le pansement sera refait
entre le 2¢Me et e 3¢™Me jour
post op, selon le chirurgien.
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Votre sortie
*  Documents remis :

— Ordonnances

Attention : en cas de prescription d’anticoagulant /
soins, il faudra prévoir une infirmiére a domicile

— Arrét de travail

— Le rendez vous post opératoire avec le chirurgien a
6 semaines avec une radiographie

— Compte rendu opératoire

* Lareprise de la conduite sera a voir avec votre
chirurgien, dans tous les cas attendez la consultation.

* La reprise du travail sera envisagée lors de la
consultation et se fera selon votre profession.
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Conseils
Prendre vos antalgiques en * Faire les exercices de
systématique (méme en absence de kinésithérapie appris a la
douleur) clinique réguliérement pour
Mettre de la glace (sans contact renforcer le quadriceps et
directe avec la peau) selon faciliter les mobilisations
Eviter les deplacements risques - Ne pas porter de charge
Se lever et se déplacer pour les repas, lourde (sup & 3kg), pendant
la toilette, etrégulierement pour 3 mois

faire fonctionner votre articulation
Alterner avec des périodes allongees

Dans les premiers jours eviter de
prendre souvent les escaliers
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Conseils....

Contactez votre chirurgien si:

- Vous présentez une température
supérieure ou égale a 38,5°C

- Si vous constatez un saighement avec
hématome et/ou écoulement
purulent.

- En cas de douleur tres importante.
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Informations complementaires

Vous pourrez ressentir — Mais ceci ne devrait pas
dans les 17 jours : vous inquieter
— lourdeur de jambe
— Hématome
A%

— Difficulté a lever et a
soulever la jambe

— Pansement tache

— Fatigue entre J2 et J4
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Informations complementaires

* Le non respect des consignes préoperatoire
peut entrainer un decalage de votre prise en
charge, voir I'annulation de votre intervention

* Pour toutes questions complementaires, vous
pouvez joindre le secrétariat de votre
chirurgien



